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Lunes – Viernes
8 a.m. – 7 p.m.

Sábado
9 a.m. – 12:30 p.m.

HORARIO DE 
LABORATORIO DE 

COMPUTACIÓN

El Laboratorio de Computación estará 
cerrado ciertos días por clases. Vea 

el calendario principal para mas     
Información.                                                                                           

Lunes – Viernes
8 a.m. – Mediodía

1-5 p.m.

NUMEROS 
IMPORTANTES                                                   

El Consumer Family Learning Center (CFLC)es un recurso 
comunitario para personas cuyas vidas han sido afectadas por 
enfermedades mentales o por uso de sustancias. CFLC es parte de 
Kern Behavioral Health & Recovery Services y hestá financiado  por 
La Ley De Servicios de Salud Mental.      
Todos los grupos en CFLC son gratuitos. Aunque no tenemos 
clínicos, nuestros grupos de apoyo están dirigidos por compañeros. 
Asista al grupo que más le convenga y desarolle amistades con 
otros que entienden por lo que está pasando.
Debe tener 18 años o más para participar en actividades. Familiares 
adultos y amigos también son bienvenidos a asistir.
Para obtener más información, por favor llame al Consumer Family 
Learning Center al 661-868-7550.

Crisis Hotline
1-800-991-5272

Suicide Prevention
 Hotline

1-800-273-8255

Unirse a la CFLC para una serie de eventos que 
celebran el mes de la historia afroamericana

DURANTE
FEBRERO

VIERNES, 
FEBRERO 21
Noche de pelicula 

Hidden Figures
5-7 p.m.

Re�ejos de innovadores 
afroamericanos in�uyentes cada 

semena este mes. 

El  Consumer Family Learning 
Center estará cerrado

Lunes, 17 de Febrero de
para el Día del Presidente.

ABOUT&
OUT

RSVP, Limite de 6 personas.
Llame a la recepción para obtener más información

February 11
Película en el cine Maya Theater 
12:30-4 p.m.

B E H A V I O R A L
HEALTH&RECOVERY
S E R V I C E S

Consumer Family Learning Center
2001 28th St, South Tower, First Floor, Bakersfield, CA 93301

P: 661-868-7550 ‌‌• www.KernBHRS.org

ConsumerFamilyLearningCenter
an MHSA program

EVENTOS 
ESPECIALES

B E H A V I O R A L
HEALTH&RECOVERY
S E R V I C E S

Consumer Family Learning Center
2001 28th St, Torre Sur, Primer Piso, Bakersfield, CA 93301

P: 661-868-7550 ‌‌• www.KernBHRS.org/cflc

F E B R E R O  D E  2 0 2 0

1
SAT

FRI
WED

4
MAR Suicide Survivor 

Support Group
6-8 p.m.
Ellen Eggert, 868-1719

Advisory Board Meeting
11 a.m. – 12:30 p.m.13

JUE Movie Night:
Hidden Figures
5-7 p.m.21

VIE

FRI
Classic Film Appreciation:
Murder by Death
10 a.m. – 12:30 p.m. 22

SÁB

NAMI Family 
Support Group
6-7:30 p.m.
Cindy Gill, 805-660425

MAR

27
JUE

Advisory Board Meeting
11 a.m. – 12:30 p.m.

Karaoke
5-7 p.m.28

VIE

Classic Film Appreciation:
Deathtrap
10 a.m. – 12:30 p.m. 

7
VIE Movie Night: The Fast 

and the Furious: 
Hobbs and Shaw 
5-7 p.m.

8
SÁB Classic Film Appreciation:

Somewhere in Time
10 a.m. – 12:30 p.m. 

11
MAR

Movies at the 
Maya Theater
12:30-4 p.m. 
Límite 6 personas 
NAMI Family 
Support Group
6-8 p.m.
Cindy Gill, 805-6604

14
VIE

Valentine’s Day Party
12:30-2 p.m.
Karaoke
5-7 p.m.
Valentine’s Cupcakes 
with Mike & Mandie
5-7 p.m.

15
SÁB Classic Film Appreciation:

The Princess Bride
10 a.m. – 12:30 p.m. 

17
LUN

CFLC Cerrado 
Día del Presidente

18
MAR Suicide Survivor 

Support Group
6-8 p.m.
Ellen Eggert, 868-1719

Classic Film Appreciation:
The Lion King (animated)
10 a.m. – 12:30 p.m. 29

SÁB



HORARIO SEMANAL DE CLASES

Lunes – Viernes

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Transportación

CFLC provee trasportación para todos los eventos, clases y 
grupos.  Es requerido confirmar la asistencia (RSVP) para todo 
transporte hacia y desde los centros de autobuses. Es requerido 
confirmer (RSVP) antes de las 5 p.m. si nesesita trasportación de 
noche.  Para confirmar su transportación por favor llame al 
661-868-7550.

Centro – Terminal de Autobuses GET  – 2129 Chester Ave.
9:50 a.m.  •  12:10 p.m.  •  4:10 p.m.
Valley Plaza – Brightwood College campus – 1914 Wible Rd.
9:35 a.m.  •  12:25 p.m.  •  4:25 p.m. 
Stockdale – 5121 Stockdale Hwy. (en frente de 150A) 
9:30 a.m.  •  12:30 p.m.  •  4:30 p.m.
South East Bakersfield Adult – 1600 E. Belle Terrace 
9:20 a.m.  •  12:40 p.m.  •  4:40 p.m.
Edificio Mary K. Shell – 2151 College Ave.
9:10 a.m.  •  12:50 p.m.  •  4:50 p.m.

Salidas de Bakersfield

12 p.m.  •  4 p.m.  •  7 p.m.
3 p.m. los jueves

Salidas de CFLC

Por favor notifique a CFLC al menos una hora 
antes de la hora de recogida o entrega.

El CFLC está cerrado los 
domingos.

9:30-11:30 a.m. 
Aprender a la Coser

10-11 a.m.
A Better You

10 a.m. – Noon
Manejo Personal 

de la Diabetes
(Curso de 6-semenas,
MariCarmen Rubial,

661-348-8789)

11 a.m. – Mediodía
Laughter Yoga

Learn Basic Spanish
12:30-2 p.m.

Depression Management
2-3 p.m.

Conflict Resolution/
Anger Management

Un Dia a La Vez
3-4 p.m.

Rocking Recovery
3-4:30 p.m.

Sew Easy: 
Sewing Basics & Projects

5-6 p.m.
Finding My Strengths

5-6:30 p.m. 
Beginning Quilting Class

(Reserve su espacio)

5-7 p.m.
NAMI Executive 
Board Meeting

(Segundo lunes del mes)

9-10 a.m.
Beading Crafts

10-11 a.m.
Apoyo Emocional y 

Educación – Para Familias
Schizophrenics Anonymous

10 a.m. – Mediodía
Love to Create Crafts 

(Costura y otras artesanías,
límite de 12 personas)

10:30-11:30 a.m.
Coping with Suicide 

Support Group
11 a.m. – Mediodía

Dual Recovery Anonymous
Maverick’s Men’s Group
Reading, Writing & Math

1-2 p.m.
LGBTQ Discussion & 

Support Group
1-3 p.m.

Creative Expressions
(Artes de la pintura,

límite de 12 personas)

1:15-3 p.m.
Crisis Addiction Counseling 
(Asista primero a la orientación)

2-3 p.m.
Communication 
Building Blocks 

Creative Journaling
La Comunicación Efectiva

4-5:30 p.m.
Spirituality & Recovery

5-6 p.m. 
Coping & Life Skills

9-10:30 a.m.
Beginning Oil Painting 

9-11 a.m.
Color Me Happy

10-11 a.m.
Beginning Guitar Basics 

(Reserve su espacio)
 Schizophrenics Anonymous

& Psychoeducation
10 a.m. – Mediodía
Grupo de Apoyo para 
Padres con Hijos con 

Necesidades Especiales
Segundo jueves del mes)

11 a.m. – Mediodía
Advanced Guitar 
(Reserve su espacio)

11 a.m. – 12:30 p.m. 
Advisory Board Meeting 

(Segundo y cuarto jueves)

11 a.m. – 1 p.m.
Seeking Safety for Women 

1-2 p.m.
Peer Support for Beginners
Preventing Mental Health 

Relapse 
1:15-3 p.m.

Crisis Addiction Counseling 
(Asista primero a la orientación)

2-3 p.m.
Overcoming Anxiety

Problem Solving 
Through Storytelling

2:30-3:30 p.m.
Alcoholics Anonymous

5-6 p.m.
Family Matrix Group

Understanding 
My Loved One

6-7 p.m.
Manejo del Estrés

Meditation for Change

9:30 a.m. – Mediodía
Board Games in Lounge
Primeros Auxilios para 

la Salud Mental
(Curso de 4-semenas,

RSVP, MariCarmen Rubial
661-348-8789)

10 a.m. – Mediodía
Crochet & Cross-Stitch Club 

Open Sewing Lab
Un Rinconsito 

Para Meditar y Sanar
10:30 a.m. – 12:30 p.m.

Art 4 the Soul – 
Acrylic Painting (Session 1)  

(límite de 10 personas)

12:15-1:15 p.m. 
Life Skills

12:30-2:30 p.m.
In the Kitchen & 

Birthday Celebration
(Tercer viernes del mes)

1-2 p.m.
Woman to Woman 

1-4 p.m.
Quilting Club

2-4 p.m.
Outdoor Fun

(Requiere actividad física,
Primeros, Segundos y Cuartos 

Viernes)

3-4 p.m.
Bipolar 101

Grief Support
4-7 p.m.

RPG Expert Class 
(Closed Group)

5-7 p.m.
Art 4 the Soul – 

Acrylic Painting (Session 2)  
Friday Night Events

(Ver calendario para
más detalles)

9 a.m. – 12:30 p.m.
RPG Advanced +1 
(Reserve su espacio)

9-11 a.m.
Color Me Happy

10 a.m. – 12:30 p.m.
Classic Film Appreciation 
(Ver la selección de películas al

reverso de esta pagina)
 Recovery International

9-10 a.m.
Collage for Healing

10-11 a.m.
Cooking on a Budget

Hearts & Minds
10 a.m. – Mediodía

Exploring Kern 
(incluye caminar y 
la actividad física)

11 a.m. – Mediodía
Illness Management 

& Recovery
11 a.m. – 12:30 p.m. 
Creative Expressionism

1-2 p.m.
Harm Reduction

1-3 p.m.
Tejer y Manualidades

1:15-3 p.m.
Crisis Addiction Counseling
(Asista primero a la orientación)

2-4 p.m.
Introduction to Computers

& Internet
(Reserve su espacio,

limite de 12 personas)

3:30-4 p.m.
Low-Impact Zumba

5:30-6:30 p.m.
Co-Dependency Support 

& Education Group
Veterans Support Group

6-8 p.m. 
NAMI Family Support Group

(Cindy Gill, 661-805-6604
Segundo y cuarto jueves del mes)

Suicide Survivor 
Support Group

(Ellen Eggert, 661-868-1719
Primer y tercer martes del mes)


